TRUONG THCS HOA HUNG
TO KHOA HQC XA HOI

HUONG DAN KIEM TRA CUOI KI 1
Mon: Gido duc thé chat
Nam hoc: 2022 - 2023
Thoi gian kiém tra tir ngay 12/12 dén 18/12/2022
. Lép 7: Nhay xa Kiéu ngdi
+ Thuc hanh: Hoan thién ki thuat Nhay xa kiéu ngoi.

Pat: Thuc hién duoc cac ky thuat dong tic & mirc d6 twong ddi dung tré 1én cia ki

thuat Nhay xa kiéu ngoi

Chua dat: Khong thuc hién dugc cac giai doan ki thuat Nhay xa kiéu ngéi va thanh

tich khong dat theo yéu cau cua mic DAT.
. Lép 6: Chay cu li ngiin
+ Thyc hanh: Hoan thién ki thuat Chay cu li ngén.
Pat: Thuc hién dugc cac k¥ thuat dong tac & mirc do tuong doi ding tro Ién va thanh
tich chay cu li ngén 30m.
Chua dat: Khong thuc hién dugc céac giai doan ki thuat dong tac va thanh tich chay
cu li 30m Kkhong dat theo quy dinh ctia murc dat.

Cha y: Giao vién can quan tdm dén nhirng hoc sinh c6 thé lyc kém nhung chiu
kho hoc tap va tap luyén.

CHUC CAC EM KIEM TRA PAT KET QUA TOT!



